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Wege zur Kosteniibernahme intensiver

Sprachtherapie

Eine Aphasie vermindert die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben hiufig in betrichtlichem AusmaB.
Sprachtherapie ist erst dann wirksam, wenn sie mit
einer Therapieintensitét von mindestens fiinf Zeit-
stunden pro Woche stattfindet. Doch auf welche Weise
kann eine solche Intensiv-Sprachtherapie bei den
Kostentrigern Erfolg versprechend beantragt werden?

Grundsitzlich gibt es drei Formen der Inten-
siv-Sprachtherapie:
die stationdre oder
teilstationire Rehabilitation (z.B. in einer
Neurologischen Tagesklinik) oder
die ambulante Sprachtherapie.

Die Zustindigkeit des Kostentrigers richtet
sich nach den Zielen und den versicherungs-
rechtlichen Voraussetzungen der Rehabilita-
tion. Bei Fortbestehen der Erwerbsaussicht
(d.h. ein Berentungsverfahren ist noch nicht
dauerhaft abgeschlossen) ist in der Regel

die Rentenversicherung

Sollten Unstimmigkeiten bei der
Klirung des Kostentrigers auf-
treten, kann unentgeltlich Unter-
stiitzung bei den deutschlandweit
eingerichteten Reha-Servicestel-
len in Anspruch genommen wer-
den. IThre lokal zustindige Reha-
Servicestelle finden Sie unter

(Deutsche Rentenversi-
cherung Bund/DRV oder
einer der regionalen DRV
Triager) als Leistungstré-
ger zustandig.

Bei einem abgeschlos-
senen Berentungsver-
fahren ist die gesetzliche

oder die private Krankenkasse des Patienten

der Kostentréger.

Stationare Rehabilitation
Erster Ansprechpartner bei dem Wunsch nach

einer stationdren intensiven Sprachtherapie ist

der Haus- oder Facharzt (Neurologe).

Annette Baumgartner
mit Elke Landsiedel (re.)
im Gesprach.

Bei bestehender Erwerbsaussicht (d.h. das
Berentungsverfahren ist noch nicht dauerhaft
abgeschlossen) kann unter
das Formular G100

mit der Anlage G110 herunter geladen wer-
den. Dieses muss vom Versicherten ausgefiillt
werden.
Der behandelnde Arzt fiillt den AUD-Beleg
G120 und den ,,Arztlichen Befundbericht zum
Rehabilitationsantrag der Rentenversiche-
rung™ aus.
Zusitzlich sollte dem Antrag die neueste
Version der ,,Leitlinien fiir die Rehabilita-
tion aphasischer Storungen® der Deutschen
Gesellschaft fiir Neurologie beigefiigt wer-
den (kostenlos verfiigbar im Internet unter

), um die evidenzbasierte Not-
wendigkeit einer Intensiv-Sprachtherapie (mit
mind. fiinf Zeitstunden Sprachtherapie pro
Woche) zu belegen.
Ist ein Betroffener bereits berentet, Schiiler
oder nicht erwerbstiitig, ist die Krankenkas-
se in der Regel der zustidndige Kostentrager.
Hierzu fiillt der behandelnde Arzt das Formu-
lar Muster 60 ,,Einleitung von Leistungen
zur Rehabilitation oder alternativen Ange-
boten* aus und leitet dieses an die Kranken-
kasse weiter.
Nach Bestitigung der Zustdndigkeit durch die
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Krankenkasse fiillt der behandelnde Arzt im
Anschluss das Muster 61 ,,Verordnung von
medizinischer Rehabilitation* aus und leitet
es an die Krankenkasse zuriick.

Es kann bis zu sieben Wochen bis zur Genehmi-
gung des Antrags dauern.

Bei fehlender Riickmeldung kann nicht davon aus-
gegangen werden, dass der Antrag genehmigt ist.
Hier kann die zustindige Reha-Servicestelle um
Unterstiitzung bei der Klirung gebeten werden.

§ 11 der Rehabilitations-Richtlinie

. verkniipft die Berechtigung, Leistungen
zur medizinischen Rehabilitation zu verord-
nen, an einen Qualifikationsnachweis.
Bitte kldren Sie vorab, welcher Threr behan-
delnden Arzte diese Qualifikation besitzt.

Eine Liste qualifizierter Arzte zur Verordnung von
Rehabilitationsleistungen steht kostenfrei im Inter-
net zur Verfiigung unter:

Bereits bei der Einreichung des Reha-Antrags
sollte Thre Wunschklinik fiir die Rehabilita-
tion genannt werden.

Als Leistungsberechtigter haben Sie nach So-
zialgesetzbuch IX, § 9 das Recht, eine fiir Sie
geeignete Rehabilitationsklinik auszusuchen
(Patienten-Wunsch- und Wahlrecht).

Daher sollten Sie sich vor Beantragung der
Rehabilitation ausfiithrlich iiber die verschiedenen
Kliniken und deren Therapieangebote infor-
mieren. Eine Auswahl an Rehabilitationskliniken,
die Intensiv-Sprachtherapie anbieten, finden Sie
unter (Studienzentren der
FCET2EC-Versorgungsstudie zu Aphasie).

Teilstationare Rehabilitation

(in einer Neurologischen Tagesklinik)
Hier ist ein Krankenhauseinweisungsschein
(,,Verordnung von Krankenhausbehandlung®)
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Ihres behandelnden Arztes (Hausarzt, Neuro-
loge) erforderlich. Es ist ratsam, die Kosten-
iibernahme fiir Intensiv-Sprachtherapie vorab
von der Krankenkasse genehmigen zu lassen.

Ambulante intensive Sprachtherapie
Wenn die Intensiv-Sprachtherapie ambulant
durchgefiihrt werden soll, verordnet der Haus-
oder Facharzt iiber die Heilmittelverordnung
Muster 14 eine hochfrequente Sprachtherapie
(z.B. fiinf x 60 Minuten Einzelsprachtherapie
pro Woche). Nach den Rahmenempfehlungen
des GKV-Spitzenverbands fiir den Bereich
Stimm-, Sprech- und Sprachtherapie vom
1. Juli 2013 miissen mehrfache Therapien
innerhalb eines Tages (d. h. mehr als eine Ein-
heit Sprachtherapie pro Tag) der jeweiligen
Krankenkasse zuvor zur Genehmigung vor-
gelegt werden.

Die Kosten fiir die ambulante Sprach-The-
rapie libernimmt die private oder gesetzliche
Krankenkasse; in wenigen Fillen kann die
Berufsgenossenschaft der Ansprechpartner
sein.

Wichtig ist, den Arzt dariiber zu informie-
ren, dass sein Budget durch die Verord-
nung von ambulanter Logopidie innerhalb
des ersten Jahres nach Schlaganfall nicht
belastet wird. Es wird die gleiche Gesamt-
anzahl Therapiestunden
verordnet wie sonst bei

der ambulanten Sprach-
therapie, die ein bis zwei
Mal wochentlich statt-
findet — nur eben hoch-
frequent (z.B. fiinfmal
pro Woche fiir zwolf Wo-
chen = 60 Einheiten; im
Anschluss erfolgt i.d.R.
ein behandlungsfreies
Intervall von zwolf Wo-
chen).

Intensive Sprachtherapie kann
theoretisch jede logopédische Pra-
xis mit hinreichender Personalka-
pazitit durchfithren. Deutschland-
weit gibt es zudem auf intensive
ambulante Sprachtherapie bei
Aphasie spezialisierte Zentren,
teilweise mit der M6glichkeit einer
privat finanzierten Unterbringung
wihrend der Intensiv-Sprachthera-
pie. Eine Auswahl an Zentren fin-
den Sie unter

(Studienzentren der FCET2EC-
Versorgungsstudie zu Aphasie).




