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Parallelbehandlung in der Ergotherapie:

Ab sofort bieten wir Parallelbehandlungen (2 PS) auch in der Ergotherapie an und freuen uns
unseren Leistungskatalog damit fiir Sie zu erweitern.

Die ,,2 PS“ ist eine Kassenleistung und wird iiber das Rezept abgerechnet.

Aber warum 2 PS in der Ergotherapie?
In einer 2 PS sind immer 2 Patient/innen und 1 Therapeut/in gemeinsam eingeplant.

Das Ziel unserer ergotherapeutischen Parallelbehandlung ist es, die in den Einzelsitzungen
erarbeiteten Funktionen und Kompetenzen in den Alltagskontext zu iibertragen und damit einen
konkreteren Handlungsbezug zu schaffen.

Gemeinsamen bewerkstelligen die Patienten Handlungsabldufe, geben sich gegenseitig
Hilfestellungen und erhalten Raum zum gemeinsamen Austausch iiber mégliche Hilfsmittel,
Strategien, Tipps und Tricks.

Die 2 PS wird inhaltlich auf die individuellen Ziele der Patienten abgestimmt und in folgende
Schwerpunkte unterteilt:

¢ Alltagstraining (z. B. Einkaufen, Wasche falten, Staubsaugen)

e Kochtraining in unserer Therapiekiiche

Hirnleistungstraining

Soziales Kompetenztraining bei Kindern

Entspannung nach Jacobsen

Yoga (auch bei Bewegungseinschrankungen)

Angehorigenschulung zu den Themen Lagerung, Transfer und Mobilisation
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